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体系的な教材でさらに賢く     

公文式の学習は、公文式の教材を順番に、復習の基準である標準完成時間に

てらしあわせながら進めていきます。「もう一度反復練習をするのか、先に進む

のか」のどちらかを、子どもの状態をみながら判断していくのが指導者の大き

な役割です。 公文式の教材は、体系的に構成されており、次のような特長があ

ります。   

①スモールステップでらく   公文式の教材のスモールステップというのは、

ただ単に、やさしい段階から順に問題をならべているだけではありません。学

習する子どもが、らくに長続きし効率よく知らず知らずのうちに高いところへ

進んでいけるように、きめ細かく問題が構成されています。 １枚１枚の教材は、

少しずつ復習と予習をしながら先に進んでいくようになっています。導入部に

あたる教材をのぞき、１枚の教材には、これまでにでてきたような問題がいく

つかあり、復習をするようになっています。また、新しい問題もいくつかあり、

これから先の予習をするようになっています。公文式の復習は単に同じ教材の

繰り返し学習だけではありません。 子どもはたとえある教材の学習回数が１回

だけで、復習なしで進んでいったとしても、１枚の表と裏の段階、１枚ずつの

段階、１０枚ずつの段階、さらには２００枚単位でのなかで復習がなされてい

くように、作られています。また、１枚あたりの完成時間もさほど長いものと

していません。子どもの集中力や作業能力を考えて、その段階の力で一気にし

あげられる問題数にしているからです。  

②身につけたことを忘れない  教材は体系的にできているため、一つの技術

を身につけたら、それを利用し発展させて次のより高い段階に進んでいくよう

になっています。そのため、おぼえた技術をいつも使うので、忘れないどころ

か、 だんだんと自然に頭のなかで整理されて、いつでも応用できる準備が整い

ます。  学校の教科書のように、次から次へと内容がかわっていけば、やって

いる時はおぼえていても、そのうち忘れてしまいがちです。そのた め、学校で

いま習っているかけ算はできても、前に習った時にはどうやらできたひき算が、

できなくなっている子どもなども見受けられます。   

③どんどんできるようになるので楽しい  身につけたことを使って少しずつ

手ぎわよくなっていくので、「いま、習っていることは先でどう応用するのかな」

とか「もっと先になるとどうなっていくのかな」と考えるゆとりができ、先への

楽しみと 関心がもてるようになります。また、練習するたびに手ぎわがよくな 

っていくのが子どもにもはっきりと感じられます。   

④いつでもどこでもできる   自習形式なので、教材さえあれば、他に参考書

などなくても、時と 場所を選ばずに学習することができます。 そのため、子ど

もの気がむいた時にわずかの時間もむだにせず、すぐ学習できます。このことは、

一見単純な何でもないようなことにみえますが、これが、子どもが長続きしやす

い大きな理由の一つです。 

 ⑤年齢に関係なくできる  体系的な基礎学力は、頭のよさだけでは身につける

ことができません。だれもが順序をおって、練習をつみ重ねていかねば身につき

ません。また、公文式は学力別の学習なので、できるだけ早い年齢からやったほ

うが吸収も速く、らくに身につけることができます。早くから身につければ、そ

れだけ早く応用することもできるようになります。 

  体系的な学問は、社会的な体験などをあまり必要としないので、年齢と関係な

くどんどん先に進んでいけるので、子どもの能力開発には最適です。 

⑥応用範囲が広い 子どもにとっては、生活そのものがすべて学習です。基礎

的な数や 文字の世界を知っていればいるほど、生活の中の体験を通して、まわ

りの社会から学べる範囲が広がっていきます。特に大切なのは、感覚や情緒の育

ち方と、知能の育ち方の関係が深いということです。この時期に身につけていく

感覚は、子どもが知っている、数やことばや文字の量と大きな関係があるのです。  

⑦頭がよくなる  体系的な教材は、子どもの知能を効率よく高めていくのに非

常に優れた道具です。単に知識がふえるだけでなく、子どもの手ぎわがよくなり

頭のなかがきちんと整理され、物事のしくみを考えていく力がつきます。  

⑧できる、できないがはっきりする  公文式の教材であれば、どこまでができ

て、どこからができないかが、教材の番号ではっきりとわかります。そのため、

自分の弱いところを学習することによって、子どもは効率よく学力をつけること

がで きます。しかも、個人別に進んでいきますので、あせることなく自分のペ

ースで学習の見通しや目標をたて取り組むことができます。  

｢公文式創始者・公文公（くもんとおる）｣ 

 

くもんは進度が上がっているとき

に学力がつき、復習をしていると

きに頭がよくなる、無駄のない学

習法です。 

 

公文式学園の森教室              責任者 前田章子 

電話029-859-3123/090-8502-4561メールrsu74650@nifty.com 

【教室時間】   月曜・木曜          水曜                

・１５時～２０時     ・16 時～20 時        

          土曜 

 ・10 時～12 時  

☆教室 HP のんびり更新中♪ブログなどで教室の様子をご紹介しています。 

kumongakumori.com        

連絡事項  ❖教室休み 7/30（土）、8/11（木）～８/17（水） 

① 【受信許可設定をお願いします】 

A:教室連絡用    rsu74650@nifty.com  お知らせメール（３件まで登録可）はこちら 

B:お知らせ専用   k-info@kumonmail.jp  （送信専用） 

② 【駐車場】教室駐車場は乗降用です。お知らせメールを受けてのお迎えにご協力ください。 

③ 【いつでもご相談を】学習を上手に続けられるヒントや先輩たちの事例が教室にはあります。 



 

週 2 回の教室学習と週 5回の家庭学習の質を揃えることが学習成功への近道 

☆夏休みは当日訂正に挑戦！直しがないので教室では新しい個所に取り組める 

【毎日ご自宅や児童クラブで学習したプリントを解答書を見ながらご家庭でチェック】 

☑訂正をその日のうちにやることで記憶に定着！ 

☑裏面のやり忘れや途中で学習をあきらめるなどのもったいない直しが激減！ 

☑わが子の学習の状態が手に取るようにわかる！ 

☑親子の大切なコミュニケーションに！ 

※教室と同じように○付けをして 100 点や花丸を書いても!お子さんが喜びます。 

 

【直しの際の注意点】 

☑まずはヒントなしで自力で直させてみる 

☑自力で直せたらそこは褒めどころ 

☑国語は答えを考えてあげるのではなく、声を出して読ませて答えだと思う部分に線を引かせる 

☑字が雑な場合は「きれいに」ではなく「小さく」の声かけを 

※夏休みは学校の授業が進まず進度を上げるチャンス！解答書は貸し出しいたします。ただし無理は禁物。ちょっと

でも辛い時は教室採点を遠慮なくご利用いただくのが長続きのコツです。 

 

公文式の創始者・公文 公（くもん とおる）の言葉より 

＊乳幼児期からの働きかけ～まず語彙を増やし

ましょう 

公文式の指導経験の中でわかってきたのは、乳幼児

期から適切な働きかけをすれば、子どもたちの能力は

驚くほど伸びるということでした。そして、幼児のう

ちに中学校で習う方程式や長文読解を学習するよう

な、教材進度の高い子どもたちはみな例外なく、語彙

（覚えていて使える言葉）が豊富で読書能力が高いと

いうこともわかりました。逆に、小学校に入ってから

学校の授業についていけないような子のほとんどは、

読書能力が低く、語彙が少ないために、理解力や表現

力が乏しいのです。 

ここからわかることは、幼児のうちに高い読書能力

を育てておけば、それを土台にして子どもの力はどん

どん伸びるのだということです。そして、読書能力を

養うために大切なことは語彙を豊かにしてあげること

です。 

そのためには「生まれたらただちに歌を聞かせるこ

と」であり、本を読み聞かせることであります。 

「ウェブ版教室だより」のお知らせ 
 
「iKUMON サイト」からご覧いただける「ウェブ版教室だより」を配信しています。 
「ウェブ版教室だより」の発行をメールで通知希望の方は、「iKUMON サイト」に
ログイン後、表示されるポップアップ(一度のみ表示)、もしくは「マイページ」から
「教室のお知らせ」を「受け取る」に設定してください。 

◆「iKUMON サイト」にご登録のメールアドレスにお知らせが届きます。 

◆「教室からのお知らせ」は、「ウェブ版教室だより」の発行をメールでお知らせ 

するものです。 

◆受信設定は「iKUMON サイト」のマイページからいつでも変更可能です。 

◆「iKUMON サイト」トップページ・マイページからも、「ウェブ版教室だより」を 

ご覧いただけます。 

「iKUMON サイト」の「認証」はお済みですか?  
「ウェブ版教室だより」の閲覧には、「iKUMONサイト」の「認証」 

が必要です。 

入会の方法・時期によってお手続き方法が異なりますので、 

詳しくは「iKUMONサイト」でご確認ください。 

「iKUMON サイト」って?  
学習に関する豆知識や先輩保護者の体験談など、ご家庭の「どうしたらいいの?」

にお答えするお役立ち情報が満載のウェブサイト(無料)です! 

学習する教科数や期間に応じてたまる「くもん友の会」ポイントの賞品との交換や、 

公文生価格で TOEFL Primary® TOEFL Junior®受験申込、「くもん さっぷ

りん」公文生限定カードの利用など、公文生だけの特典をご利用いただけます♪ 


